1.Koji tip dijabetesa imaš?

Imam dijabetes tipa 2.
2. Kada si otkrila da imaš dijabetes?

Bolest mi je dijagnosticirana sa 4.5 godine.
3. Koliko često mjeriš razinu šećera u krvi?

Razinu šećera mjerim 5 do 6 puta dnevno.
4. Kolika je normalna razina šećera u krvi?

5‰ šećera u krvi.
5.Kako se osjećaš kada osjetiš da razina šećera nije u redu?

Osjećam se loše, boli me glava, vrti mi se, osjećam slabost i nelagodu.

6. Možeš li nam navesti korake i pokazati kako se mjeri razina šećera u krvi?

Prvo se obriše prst vlažnom maramicom (dezinfekcija).

Stavi se trakica u stroj za očitavanje.

Pripremi se igla.

Ubode se iglom u prst.

Stavi se kap krvi na trakicu u stroju za očitavanje.

Nakon 5 sekundi stroj očita razinu šećera u krvi.
Razina je 14.8.

7. Koja ti je bila najviša razina šećera? 

Najviša razina šećera bila mi je 30.

8. Koja ti je bila najniža razina šećera?

Najniža razina šećera bila mi je 1.2.
9. Od koje godine si sama daješ inzulin?

Inzulin si sama dajem od 8. godine.

10. Tko te poučio kako da si daš inzulin?

Doktor me poučio kako da to učinim.

11. Iz kojeg si prsta uzimaš uzorak?

Nije važno iz kojeg prsta uzimam uzorak.

12. Jesi li dobila preporuke liječnika o prehrani?

Da, hranim se kao i svi drugi, ali u prehranu uključujem puno manje masti i šećera. Moram jesti puno voća i povrća.
13. Jesi li dobila preporuke liječnika o vježbanju?

Liječnik mi je savjetovao bavljenje sportom, najviše nakon obroka i redovito igranje TZK-a.

14. Kako je živjeti s dijabetesom?

Normalno je živjeti s dijabetesom, iako imam nekih poteškoća. Jednom sam pala u nesvijest sa 11 godina, jer mi je šećer bio prenizak. Svaka 3 mjeseca idem u Zagreb na kontrolu. Šećer u krvi mi se povisi kada sam pod jakim stresom ili kada idem na dulji put, jer dugo sjedim. Inzulin si dajem u trbuh, nogu, ruku i stražnjicu.
