UPUTE ZA UCENIKE
na pocetku sk.god. 2020./2021.
i epidemioloske mjere zastite od zaraze virusom COVID-19

Ove epidemioloske mjere vrijede za ucenike Osnovne skole Ante Starcevica Viljevo za vrijeme
nastave u Skoli od 7. rujna 2020. godine. Mjere su izradene prema uputama Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo i trebamo ih se svi pridrZavati.

OBVEZE UCENIKA/RODITELJA PRIJE DOLASKA U SKOLU

1. Ucenicima 1.-4. razreda roditelji/skrbnici imaju obavezu izmjeriti tjelesnu
temperaturu djetetu svaki dan prije dolaska u Skolu, te u slucaju povisene
tjelesne temperature (37,2° C i veéa) ne smiju dolaziti u Skolu. Ucenici viSih
razreda mogu sami izmjeriti temperaturu.

2. Vrijednost izmjerene temperature za ucenike 1.-4. razreda treba biti upisana u
biljeznicu prije polaska u Skolu i trebate je svaki dan pokazati ucitelju.
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DOLAZAK UCENIKA U SKOLU

1. U Skolu dolazite sami, Skolskim autobusom ili u pratnji roditelja na nacin kako
bi dolazili da nema epidemije. Nemojte se grupirati i mijesati s u¢enicima iz
drugih razrednih odjela, osim ako niste iz istog ku¢anstva.

2. Na ulazak u Skolsku zgradu ¢ekate u obiljezenom prostoru za svoj razredni
odjel, poStujuci razmak od 1,5 m.

3. U skolu ulazite razred po razred, pocevsi od najmladih. Prilikom ulaska nosite
masku, prelazite preko dezibarijere, a dezurna spremacica vrsi dezinfekciju
ruku. Ucenici iz istog razreda odlaze u garderobu, preobuvate se i nakon toga
odlazite do svoje ucionice, jedan po jedan, postujuéi razmak od 1,5 m.

4. Pri ulasku u Skolu uvijek vodite racuna da se ne mijeSate s ucenicima iz drugih

razrednih odjela!
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BORAVAK U SKOLI

1. Uvijek boravite u istoj ucionici i ne mijesSate se s u¢enicima iz drugih razrednih
odjela:
- ucenici podrucnih skola i ucenici 1.-4. razreda mati¢ne Skole borave u svojoj
ucionici
- u€enici predmetne nastave:
5.3, 5.b — ucionica na galeriji
6.3, 6.b — ucionica geografije
7.3, 7.b — ucionica biologije

8.3, 8.b — ucionica matematike
Uvijek sjedite na istom radnom mjestu. UCenici predmetne nastave napustaju
ucionicu jedino kada imaju informatiku ili TZK.
Uvijek se trudite odrzavati udaljenost od druge djece i odraslih, preporuceno
1,5 m! ® 15 2
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2. Masku nosite pri ulasku u Skolsku zgradu i dok ne udete u svoju ucionicu. Ucenici
1.-4. razreda ne nose maske u uc€ionicama, a ucenici 5.-8. razreda ako je razmak
izmedu ucenika ili ucitelja manji od 1,5 m.

ili ako je noSenje maske preporucio lijecnik. Masku obavezno trebate imati
uvijek u torbi, a nakon uporabe odlazete je u plasticnu vredicu. Redovito je
mijenjajte!

3. Ucionicu u kojoj boravite napustate samo u slucaju odlaska na toalet, pranje

ruku, izlaska u dvoriste Skole radi aktivnosti na otvorenom, i to iskljucivo na
nacin da se ne mijesate s u€enicima iz drugih razreda.

4. Prilikom prolaska kroz zajednicke prostorije (hodnik/hol/toaleti/dvorana) neka
to bude brzo i nemojte nepotrebno dodirivati povrsine ili predmete. Kredite se
desnom stranom hodnika.

5. Redovito i pravilno perite ruke prije ulaska u svoju ucionicu, prije jela, nakon
koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ciS¢enja nosa i uvijek kada ruke
izgledaju prljavo. Nakon pranja ruku vodom i sapunom, ruke osusite papirnatim
ubrusom koji nakon brisanja bacite u kos za otpatke.

6. UZinu konzumirate u ucionici u kojoj boravite, osim ucenika 1.-4. razreda u
Viljevu koji objeduju u Skolskoj blagovaonici. Ucitelj ée vas uputiti na pranje ruku
prije objeda i odrzavanje higijene. Vodite ra¢una o Cistoci svog radnog mjesta!
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POSTUPANJE U SLUCAJU SUMNJE U ZARAZU

1. Ukoliko imate poviSenu tjelesnu temperaturu (iznad 37,2°C), kasljete, tesko
disete, boli vas grlo, nemate osjet njuha i okusa, imate proljev, povraéanje i bol
u trbuhu — ne dolazite u Skolu, a roditelj se javlja lije¢niku i obavjestava
razrednika/cu.

2. Ukoliko takve simptome osjetite tijekom boravka u Skoli, javljate se ucitelju koji
¢e obavijestiti vase roditelje koji trebaju doci po vas. Do dolaska vaseg roditelja,
bit cete smjesteni u prikladnoj prostoriji.

ODLAZAK 1Z SKOLE

1. Nakon zavrSetka nastave, s maskom izlazite iz ucionica, jedan po jedan razredni
odjel, s razmakom, prema uputi ucitelja kojeg ste imali zadnji nastavni sat, na
nacin da ne dolazite u kontakt s ucenicima iz drugih razrednih odjela.

2. Nakon preobuvanja bez zadrzavanja odlazite prema izlazu iz Skole, a onda kuci
ili u Skolski autobus. Preobucu ostavljate u Skoli u garderobi.

PRIJEVOZ UCENIKA K -

1. Ucenici koji na nastavu dolaze Skolskim autobusom duzni su se u autobusu
pridrzavati mjera propisanih za javni prijevoz.

2. Kod ulaska u autobus, tijekom voznje i kod izlaska iz autobusa duzni ste odrzavati
razmak i nositi masku.

3. Tijekom voZnje izbjegavate mijeSanje s ucenicima iz drugih razrednih odjela i
sjedite uvijek na istom mjestu.

VAZNO PRAVILO: DRZIMO RAZMAK | ODRZAVAJMO HIGIJENU!!!
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PREPORUKA
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UPUTE ZA NASTAVU NA DALJINU

Razredna nastava

- Ucitelji ¢e zadavati zadatke putem web stranice ili ¢e komunicirati putem
Vibera ili gmaila s roditeljima

Predmetna nastava
- koristit éemo platformu Teams

- nastava ¢e se odrzavati u realnom vremenu od 7:30 za sve u¢enike, neovisno o
smjeni, prema rasporedu sati

- zadatke trebate predavati na vrijeme, ve¢ prema uputama ucitelja

- morate se prijaviti uCitelju na svaki sat i izvrSavati zadatke koje vam zada ucitelj,
bas kao da ste na nastavi u ucionici

- izostanke ¢ée ucitelji evidentirati u e-dnevnik
- roditelj je duzan opravdati izostanak ucenika

- neopravdani sati uvjetuju izricanje pedagoskih mjera (Opomena, Ukor)



